
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

横浜市上倉田地域ケアプラザ 

平成 2１年      の号 

  
 

 冬の楽しいイベントといえば、クリスマス!! 

 「いつもカードは買って済ましていたなあ・・・。」というそこのキミ。 

 クリスマスプレゼントに、 

 飛び出したり、立体的になったり、面白～い仕掛けのついた 

 手作りのカードに挑戦しませんか？ 

 カード作りの先生が、キットを使って、仕掛けやコツなどを分かりやすく教えてくれます。 

 プレゼントとカード、主役が政権交代するかも？！ 

日 時：１２月６日(日)１３：００～１５：００（受付 12:45～） 

参 加 費： １００円（材料費、保険代として） 

対 象： 小学 1 年生～6 年生 

定 員： 15 名程度（先着順） 

  ※就学前のご兄弟も一緒に参加希望の場合は、申込時にお伝え下さい。 
 

場 所： 横浜市上倉田地域ケアプラザ（多目的ルーム） 

  ※駐車場の数に限りがありますので、車での来館は、ご遠慮下さい。 

内 容： ポップアップカード作りと封筒作り 

持 ち 物： はさみ、カッター、筆記用具 

申 込 期 間： １１月１１日(水)～１１月２５日（水） 

○お申込み・お問合せは  ＴＥＬ：８６５－５７００ まで 

同日 10 時からは地域のことを話す「地域懇談会」を行います！ 

詳しくは、ページをめくってチェックしてみてください！ 
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最近涼しくなってきましたが私達スタッフの情熱は日々増す

ごとに熱く、やる気！本気！元気！で燃えています。今回は、

その一部、今年の夏の思い出をご紹介させて頂きます。 

利用者さんが仕上げた紙す

きで、暑中見舞い作りをしま

した。 

筆使いも達筆、風鈴の音が今

にも聞こえてきそうです。 

 

本物の竹を活かした特製の

流しそうめんで夏の風流を

味わって頂きました。 

こだわりの食材を活かし、 

行事や季節に合わせた豪華

な、お弁当も大人気です。 

思い出いっぱい、 

笑顔もいっぱい一杯食べて、 

これからもお元気で！ 

手作りの、おみこしで 

利用者さんも、威勢よ～く 

ワッショイ！ワッショ

イ！ワッショイ！ 

月が～出た出～た♪月が

～出た～ヨイヨイ♪浴衣

姿もとっても素敵！みん

なで盛り上がりました。 



 
 

 
 

 

 

 

とつかハートプラン 地域懇話会を開催します！ 

「子育てなどで困ったとき、地域で気軽に相談できる人が欲しい。」 

「これから先、地域で暮らすにあたり地域について考えたい。」 

「福祉や保健、安心で暮らせる地域づくりができないかしら。」 

 そんな貴方。ご自分の地域についてお話ししてみませんか？ 

 

ハートプランは、誰もが地域の中で安心して心豊かに暮らすことのできるよう、区民から意見を集

めて計画されました。いわば 

地域の、地域による、地域のためのハートプラン 

と、いうわけです。 

そんな計画も 5 歳を迎えるにあたり、今の地域にあわせて、より良い計画にする必要があります。 

そのために地域の皆様と、お住まいの地域の生活課題、日ごろ感じていることなどを話し合いたい

と考えています。 

是非是非、お気軽にお越しください。 

【場所】 上倉田地域ケアプラザ 多目的ホール 

【日時】 12 月 6 日（日）午前 10 時～正午 

【対象】 上倉田町・南舞岡・舞岡町の方！ 

     とりあえず聞いてみようかな？という方も是非お越し下さい！ 

     子どもも学生さんも大歓迎です。 

※ 申込不要･･･当日、車での来館はご遠慮下さい。 

※ 手話通訳、保育あり 

  （2 歳～就学時、予約制（各地区とも 11 月 26 日（木）までに下記【問合せ】へ）） 

【問合せ】区役所事業企画担当（Tel：866-8424 Fax：865-3963） 

 

！皆様のご来場を 

お待ちしています！ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       毎月第一月曜日は映画の日!! 
 

        時間：９時３０分開場 １０時００分開演 

      場所：横浜市上倉田地域ケアプラザ 多目的ホール 

     費用：無料 ※お申込は、不要です。お気軽にお越し下さい。 

 

 

 

さくらだよりは、下記のＨＰでも見ることが出来ます。 

http://www.hirakukaicp.or.jp/careplaza_kamikurata/index.html 

 
横浜市戸塚区上倉田町 259-11 
電 話：０４５（８６５）５７００ 
相談用：０４５（８６５）５７０１ 
ＦＡＸ：０４５（８６５）５７１１ 

E-mail： 
kamikurata@hirakukaicp.or.jp 

～お申込・お問い合わせ～ 
横浜市上倉田地域ケアプラザ 

 

【今後の上映予定】 
 

 

 ●１２月７日(月) ： 『太平洋ひとりぼっち』 
   昭和 3８年 日本   石原裕次郎主演 90 分 
 

 ● １月４日(月) ： 『北北西に進路を取れ』 
   昭和 3４年 アメリカ ヒッチコック監督作品 1３７分 
 

 ● ２月１日(月) ： 『キューポラのある街』 
   昭和３７年 日本   吉永さゆり主演 10０分 
 

 ● ３月１日(月) ： 『カルメン故郷へ帰る』 
   昭和２６年 日本   高峰秀子出演 ８６分 
 




