
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちが何気なく過ごしている地域の中で、多くの方々が私たちの生活を支えてくださっています。 

 自治会、地区社会福祉協議会、民生委員・児童委員協議会、各種団体の方々…など支えてくださって

いる方々は、本当にたくさんいらっしゃいます。 

その中で民生委員・児童委員さんがどのような活動をなさっているかご存知ですか？ 

今回、舞岡地区の民生委員・児童委員さんのご協力をいただき、特集を組んでみました。 

どのように地域を見守ってくださっているのか、ちょっとでもお伝えできればと思っています。 

 

 

民生委員・児童委員さんは地域の中で、地域住民を対象に見守りや必要な支援を行っています。 

訪問活動などの機会を通じて、地域の様子を把握し、援助を必要としている住民の相談に応じます。様々

な役割をもち、自治会町内会や地域の福祉団体と協力しながら地域を見守ってくださっています。 

 

 

民生委員・児童委員さんは、地域の子どもたちが元気に安心して暮らせるように、子どもたちを見守り、

子育ての丌安や妊娠中の心配ごとなどの相談、支援等を行います。 

その中で、児童に関することを専門的に担当する方のことを、「主任児童委員」と言います。 

 地域の中で子育て講座の開催や、小学校や中学校などの教育機関と連携して子供たちを見守る活動をし

てくださっています。 

 

さて、具体的にはどのような活動をされているのでしょうか。民生委員・児童委員さんの一週間をちょっ

とのぞいてみましょう。 （ほんの一例です） 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

平成 23年 舞岡地区民生委員さん特集号 

 

「住んでよかった！」 みんなが思える まちづくり 

～民生委員さんのとある一週間～ 

月曜日…同じ地区の民生委員・児童委員で会議 

火曜日…お一人暮らしの方に広報誌をお届けする 

水曜日…地域の集まりに訪問 

木曜日…お食事会に参加 

金曜日…福祉ハウスでコーディネート 

土曜日…相談をされ、行政につなげる 

日曜日…老人会にうかがう 

福祉ハウスって？ 
 地域の方々の相談や、ボランティア

をしてみたい、交流をしたいという人

が集うことのできる場所です。 

「舞岡台」のバス停からすぐの場所に

あります。 

開設日 月・水・金・土 

    ９：30～16：00 

（10～12 時は交流スペース 

として開放しています） 

住所 南舞岡３－３－１２ 

電話 045(822)3005 



さて、舞岡の地域の中では民生委員さんはどのような思いで活動していらっしゃるのでしょうか。 

今回、お願いして似顔絵つきで紹介させていただけることになりました！ 

お話しいただいた中から、印象的だった内容を掲載させていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舞岡第 3－１地区 

増田さん 

 

家族や地域の助け合いが強い地域で

す。その中で、地域の方が困ってい

るときに協力ができるよう、普段か

らの様々な見守りを行っています。 

南舞岡第 2 地区 

加藤さん 

 

お会い する 方にと っ て、

「心地よい距離」を保ちなが

ら、関わっていきたいと考え

ています。 

  

 ゆっくりと関わりながら、

必要なときに、温かい支えに

なれたら幸せです。 

南舞岡第３地区 

田中さん 

 

民生委員になってから、お年寄

りの方、子どもさんたちとの出

会いが増えたと感じています。 

  

 地域の中で変わらず、たくさ

んの方と出会い、関わりを持っ

ていきたいと考えています。 

 

 

南舞岡第１地区 

内倉さん 

 

 安心して住める町を目指して

います。 

一人ひとりの方を大切に笑顔で

お話しをするよう心がけていま

す。 

 心地良い距離感を保ちながら、

地域の中での出会いを大切にし

ていきたいと考えています。 

 舞岡第 3－２地区 

 金子さん 

  

 民生委員になり、様々な方と会話する機会が増

えました。 

思いだけではなく、思いやりを心がけて地域を

回っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
舞岡地区主任児童委員 

山岸さん 

 

主任児童委員をしていると、たくさんの親子さんとふれあう

ことになります。地域の中で成長していく子供たちの姿はと

ても嬉しく、身内のように感じています。 

  

 

舞岡台第 3 地区 

田村さん 

 

地域の方が、地域の中で元気

に過ごしていけるように、地

域で支えていくよう心がけて

います。 

 地域の中で支えてくださる

方がいて、支えて行くことが

できていると感じています。 

舞岡台第 4 地区 

村井さん 

 

毎月地域の方の所へ訪問

を行っていますが、その訪問

を心待ちにしていて下さる

方がいらっしゃいます。 

そういう時はとても嬉し

い気持ちになります。 

 

舞岡台第 2 地区 

高橋さん 

 

民生委員を続けているうち

に、地域の中で様々な世代の

方が声をかけてくれるように

なりました。 

 

様々な方と話しをするうえ

で、「双方の意見を中立に聞

く」ことを大切にしています。 

 

舞岡台第 1 地区 

齋藤さん 

 

一人で悩んでいる方をな

くしたいと思いながら訪

問しています。 

その方が、どこか繋がる

先ができるよう、心がけ

ています。 

 

 

皆様、お忙しい中インタビュー

に応じてくださいまして、 

誠にありがとうございました。 



７月４日(月) 『ガス燈』 
イングリット・バーグマン主演  1944 年 114 分 
 幸 せ の 絶 頂 に あ り な が ら 、 徐 々 に 忍 び 寄 っ て く る 丌 安 ! ! 

 ８月１日(月) 『ギターを持った渡り鳥』 

  小林 旭主演 1959 年 ７８分 
               ギターを背にした渡り鳥の鉄拳と銃と唄で描く西部劇調の娯楽アクション大作 

９月５日(月) 『夕陽の丘』 
  石原裕次郎・浅丘ルリ子共演 1960 年 88 分 
   黄金コンビで描くムードアクション!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このたびの東日本大震災や原子力発電所の関係で被害を受けられた皆様に心からお見舞い申し上

げます。 

横浜市上倉田地域ケアプラザでは「横浜市東北地方太平洋沖地震募金」を実施しております。 

皆様のご協力で、４月１８日までにお預かりした分「１１，９４１円」は送金いたしました。 

９月１５日まで継続して行っておりますので、ご協力お願いいたします。 

                                   所長 佐藤 

さくらだよりは、下記のＨＰでも見ることが出来ます。 

http://www.hirakukaicp.or.jp/careplaza_kamikurata/index.html 

 

横浜市戸塚区上倉田町 259-11 

電 話：０４５（８６５）５７００ 

相談用：０４５（８６５）５７０１ 

ＦＡＸ：０４５（８６５）５７１１ 
E-mail：kamikurata@hirakukaicp.or.jp 

～お申込・お問い合わせ～ 

横浜市上倉田地域ケアプラザ 
 

 

毎月第一月曜日は、映画の日!! 

●時 間： １０時００分開演 （９時３０分開場） 

●場 所： 横浜市上倉田地域ケアプラザ  多目的ホール 

●費 用： 無 料              ※申 込 不 要です。 

 

 

今後の上映予定 

東日本大震災に伴う電力丌足のため「７～9 月の部屋利用」において、冷房・照明などの

電力使用を停止させていただくことがあります。 

詳細に関しましては、ケアプラザのＨＰ・広報等をご覧いただくか、お手数ですが 

ケアプラザまでお問い合わせください。ご協力お願いいたします。  

                  地域活動交流事業 

http://www.hirakukaicp.or.jp/careplaza_kamikurata/index.html
mailto:kamikurata@hirakukaicp.or.jp



